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agrar bildungs zentrum

>4 hauswirtschaft

»Coole Drinks fur heifle Tage®™

Selbstgemachte
Eistees sind
wunderbare
Erfrischungen.

Je nach
personlichem
Geschmack und
Angebot des
Gartens, ldsst sich
immer wieder ein
neues, kithlendes
Getrank zaubern.

Beeren-Holler-Eistee

11 Wasser Frichtetee zubereiten und zugedeckt ca. 10 Minuten ziehen
4 Beutel Friichtetee Erdbeer-Himbeer lassen.

3 EL Honig Tee mit Honig und Holunderblitensirup siiRen.

1/8 | Holunderblitensirup Eiswirfel in eine Metallschiissel geben und den heillen Tee
1/2 | Eiswurfel dariber leeren =2 ,,schock-kiihlen”.

100 g gefrorene Himbeeren Gefrorene Beeren dazugeben und den Eistee vollstandig
100 g frische Erdbeeren oder Himbeeren auskihlen lassen.

Eiswirfel Zum Servieren an den Glasern einen Zuckerrand machen,

Strohhalm, Cocktailloffel fir die Erdbeerstiicke frische Beeren und Eiswirfel in den Glasern verteilen, mit
Tee aufgieRen und mit Beeren dekorieren.

Pfirsich-Melissen-Eistee

11 Wasser Rooibos-Tee zubereiten und zugedeckt 5-8 Min. ziehen

6 Beutel oder 5 TL Rooibos Tee lassen.

1/8 | Zitronenmelissensirup Rohrzucker dazugeben und tber Eiswiirfeln ,schock-kiihlen”.
4 Stiele Zitronenmelisse Tee mit Stangeln der Zitronenmelisse vollstandig auskiihlen
1/2 | Eiswurfel lassen.

1 Pfirsich Pfirsich waschen, diinne Scheiben fir die Dekoration
Eiswiirfel abschneiden und den Rest in Stlicke schneiden.

Strohhalm, Cocktailloffel fur die Pfirsichstiicke Eiswirfel und Pfirsichstilicke in Glaser fillen, mit Eistee
auffillen und mit einem Holzspiel$ aus Pfirsich und
Melissenbladttern dekorieren.

Einen schonen Sommer, mit viel Sonnenschein und kiihlen Erfrischungen wiinscht Ing. Anna Maria WaldI
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