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Spiiltuch stricken

Schon seit einiger Zeit ist Microplastik beim Umweltschutz ein
Thema.

Wen man nun feine Plastikfasern im Abwasser vermeiden mdchte,
so ist das selbst gestrickte Spiltuch eine gute Alternative! Es ist aus
reiner Baumwolle, kann heil} (60° C) gewaschen und viele Male
verwendet werden.

Materialbedarf:

2 Knduel 100% Baumwollgarn (50 g — Lauflange 125 m) fur
Stricknadelstarke 2,5 -3,5

2 Stricknadeln mit der Nadelstdrke 4 (das Garn wird doppelt genommen)

Anleitung:

Mit doppeltem Garn 40 Maschen anschlagen. Die Maschen werden immer glatt abgestrickt. Die
letzte Masche abheben und erst am Anfang der nachsten Reihe abstricken, das ergibt einen schdnen
Kettrand.

50 Reihen stricken (das sind 25 Kettmaschen an den Randern) und dann abketten. Durch das
doppelte Garn entsteht ein sehr dichtes, festes Gewebe.

Das Spultuch hat ca. eine GrofRe von 20 x 20 cm.

Aus den 2 Kndueln Baumwollgarn kann man 2 Splltiicher stricken. Wer mochte, kann mit
verschiedenen Farben oder Mustern experimentieren. Natiirlich kann man das Garn auch einfach
nehmen und mit sehr diinnen Nadeln stricken, wenn man ein diinneres Spiltuch méchte — dann
einfach entsprechend mehr Maschen anschlagen.

Durch das Glattstricken ergibt sich ein Rippenmuster, das beim Abwischen etwas ,,rau” ist, und daher
Schmutz und Brésel gut aufnimmt. Wenn man das Spiltuch mit beiden Handen ausdriickt, hat es
genau die richtige Feuchtigkeit zum Abwischen!

Viel SpaR bei vielen bunten Spiltiichern!
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