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Trockene Haare ohne föhnen  

 – mit dem Turban! 

Upcycling von alten Handtüchern  

& Strom sparen! 

 

Benötigte Materialien:  

2 alte Handtücher, 9 cm Gummiband, 1 Knopf, Nähseide 

Schritt 1:  

Zwei ovale Teile aus (altem) Frottee ausschneiden: ca. 66 cm lang, 55 cm breit an der 

breiteren Seite und 33 cm breit an der schmaleren Seite – siehe Abbildung: 

 

 

 

 

 

 

  

66 cm lang 55 cm breit 33 cm breit 

 

Schritt 2:  

Beide Turbanteile rechts auf rechts legen und ringsum bei 1 cm steppen. Dabei das 

Gummiband zur Schlaufe gelegt mitnähen und eine 10 cm lange Wendeöffnung lassen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gummiband zur Schlaufe 
legen und mitnähen 

Naht bei 1 cm 

Wendeöffnung 
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Schritt 3: 

Turban nun durch die Wendeöffnung wenden, bügeln  

und die Wendeöffnung von rechts schließen.  

 

Schritt 4: 

Turban nun so legen, dass die Naht in der Mitte verläuft und die Umbruchkante bei 2 cm 

rundherum absteppen. Zuletzt noch den Knopf an der oberen Mittelnaht von Hand 

annähen. 

 

 

 

 

Anwendung: 

1. Haare über Kopf werfen. 
2. Turban so überstülpen, dass der Knopf  

am unteren Hinterkopf sitzt. 
3. Haare in den Turban legen und zusammendrehen. 
4. Mit dem Gummiband hinten am Knopf befestigen! 
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Naht an der Umbruchkante 

Knopf annähen 


